
Shake it

Das Angebot Shake It ermöglicht Kindern einen niederschwelligen und unverbindlichen Zugang zur aktiven
Bewegung. 

Die Freude an der Bewegung und die Möglichkeit, neue Erfahrungen zu sammeln, stehen im Vordergrund –
ohne jeglichen Leistungsdruck. Für die Teilnahme am Angebot Shake It sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. 

Beim gemeinsamen Ausprobieren wird herausgefunden, was den Kindern am Ehesten liegt und woran sie
vor allem Spass haben. Das Angebot wird durch die Wünsche und Ideen der Kinder mitgestaltet. 

Im Anschluss an die jeweiligen Trainings können sich die Kinder zu einem gemeinsamen Z`vieri treffen. 

Bitte beachten Sie die aktuellen Öffnungszeiten und Angebote auf dem Monatsprogramm unter Aktuelle
Infos.

Wo:
GZ31 oder gemäss Programm

Wann:
Mittwochnachmittags gemäss Daten, ausser Schulferien und Feiertage

Zeit:
14.00 - 17.00 Uhr oder gemäss Programm 

Wer:
4. bis 6. Klasse

Termine 2024
15. Mai
12. Juni
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