Veranstaltungskalender

Wenn Sie neue Eintrage erfassen oder Bestehende bearbeiten mdchten, kénnen Sie hier klicken.

Bei Fragen zur Erfassung oder lhrem Login steht das guidle Team lhnen gerne direkt zur Verfligung unter 041 766 95
95 oder per Mail an support@guidle.com.

Falls Sie Eintrage haben, welche Sie vor Februar 2026 erfasst haben und diese anpassen méchten, kénnen Sie sich bei
der Abteilung Préasidiales melden info@rueti.ch.
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Café Balance / Rhythmik fiir dltere Menschen

8. Dezember 2026, 9:30 bis 10:20 Uhr

Café Balance ist ein Angebot, welches sowohl die kérperliche als auch die psychische Gesundheit der dlteren
Bevolkerung fordert.
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Café Balance / Rhythmik fiir dltere Menschen

8. Dezember 2026, 10:30 bis 11:20 Uhr

Café Balance ist ein Angebot, welches sowohl die kdrperliche als auch die psychische Gesundheit der alteren
Bevolkerung fordert.
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Stammtisch ADHS - Austausch fiir Erwachsene und Angehorige

8. Dezember 2026, 19:00 bis 21:00 Uhr

ADHS betrifft viele Lebensbereiche. Unser Stammtisch in Riiti (ZH) bietet Betroffenen, Angehdérigen und Interessierten
Raum flir Austausch, Lernen und gegenseitige Unterstiitzung. Anmeldung erforderlich.
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