Morgenflow

2.Juli 2026, 8:00 bis 9:00 Uhr

Wenn dein Kérper in Balance ist, findet auch dein Geist Ruhe.






In einer Stunde mit Ubungen aus den Yoga und Pilatesflows starken wir die Tiefenmuskulatur, I&sen Spannungen der
Faszien und schaffen durch bewusstes Atmen Leichtigkeit und Stabilitat, die dich durch deinen Alltag tragt.

Mitbringen: deine Yogamatte

Veranstaltungsort

Bibliothek Riiti-Diirnten
Spitalstrasse 6

8630 Riiti ZH

Lageplan

Allgemeine Angaben

Tel. 055536 15 65
bibiothek@rueti.ch

Kosten: Fr. 25.- (bar oder Twint)
Anmeldung bis um 12 Uhr des Vortags direkt an Ria Gerber 079 364 01 20

Organisator

Bibliothek Riiti Dlirnten

v

weitere Termine

e 18.Juni 2026, 8:00 — 9:00
e 2.Juli 2026, 8:00 — 9:00

iCalendar


https://maps.google.ch/?ie=UTF8&hl=de&q=Bibliothek%20R%C3%BCti-D%C3%BCrnten,+Spitalstrasse+6,+8630+R%C3%BCti%20ZH&f=q&sampleq=1
mailto:bibiothek@rueti.ch
https://www.rueti.ch/route/core-iCalendar-generate/entityid/6147/entitytypeid/328




