Informationsevent ADHS / ADS Schweiz

28. November 2026, 11:00 bis 17:00 Uhr

Informationsevent ADHS: versténdlicher Einblick fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte. Fachvortrage, Tipps
und Austausch vermitteln Wissen zu ADHS im Alltag sowie neue Perspektiven und Unterstiitzung in einer offenen,
angenehmen Atmosphére.
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Der Informationsevent ADHS des Vereins ADHS / ADS Schweiz bietet einen kompakten und verstandlichen Einblick in
das Thema ADHS/ADS. Er richtet sich an Betroffene, Angehdrige, Arbeitgeber und Interessierte, die mehr lber die
Herausforderungen im Alltag sowie den Umgang mit der Diagnose erfahren méchten.

Die Veranstaltung kombiniert Fachvortrage mit aktuellen Erkenntnissen (z.B. zu Schule, Beruf, Neurodiversitat, Sport,
Sexualitat und ADHS bei Frauen) mit Informationsstanden und persénlichem Austausch. Besucher erhalten praktische
Tipps und kénnen sich direkt mit Expertinnen, Experten und anderen Betroffenen vernetzen.

Ziel des Events ist es, Wissen zuganglich zu machen, Verstandnis zu férdern und Unterstiitzung im Alltag zu bieten —
in einer offenen, angenehmen Atmosphare, die sowohl fachlichen Input als auch Begegnung und Austausch
ermdglicht. Eintritt frei

Veranstaltungsort

Loéwensaal
Dorfstrasse 22
8630 Ruti ZH
Lageplan

Weitere Information

Fachvortrage 11.15 Uhr: Schule & ADHS 12.15 Uhr: ADHS im beruflichen Alltag: Was Betroffene wirklich entlastet 13.15
Uhr: Neurodiverse Fachpersonen in der Bildung 14.15 Uhr: ADHS & Sport 15.15 Uhr: ADHS & Sexualitat 16.15 Uhr: ADHS
bei Frauen


https://maps.google.ch/?ie=UTF8&hl=de&q=L%C3%B6wensaal,+Dorfstrasse+22,+8630+R%C3%BCti%20ZH&f=q&sampleq=1

Allgemeine Angaben

Tel. 0764730181
praesident@adhs-ads-schweiz.ch

https:/www.adhs-ads-schweiz.ch

Eintritt frei / Festwirtschaft kostenpflichtig

Organisator

Tanja Schmid

iCalendar
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