
Seniorenmittagstisch

Geniessen Sie einmal pro Monat – immer am Sonntag – ein feines Mittagessen gemeinsam mit anderen
Seniorinnen und Senioren im Zentrum Breitenhof in Rüti. Hier können Sie gemütlich zusammensitzen, neue
Kontakte knüpfen, anregende Gespräche führen, einen Jass klopfen oder sich ins eine oder andere Spiel
vertiefen. Der Anlass wird begleitet von Freiwilligen.

Wochentag: jeweils am Sonntag

Daten 2024: 21. Januar, 11. Februar, 10. März, 14. April, 12. Mai, 16. Juni, 15. September, 13. Oktober, 10.
November, 8. Dezember

Zeit: 11.30 Uhr

Ort: Zentrum Breitenhof,
Breitenhofstrasse 12
8630 Rüti ZH

Kosten: Das Mittagessen bezahlen die Teilnehmenden selbst.

Anmeldung: Bitten anmelden mit dem Vermerk «Seniorenmittagstisch» bis spätestens Freitag 10.00 Uhr vor
dem Mittagstisch, Telefon 055 250 75 60.
Es wird ein Standardmenü mit Fleisch angeboten. Das Wochenmenü oder ein vegetarisches Menü muss
vorbestellt werden.

Informationen: Altersbeauftragter, 055 251 32 77
remco.egolf@rueti.ch
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