
Altersarbeit

Der Altersbeauftragte ist Informations- und Anlaufstelle für alle, die Fragen zum Thema Alter haben.

Wir informieren über bestehende Angebote im Altersbereich und unterstützen bei der Suche nach geeigneten
Lösungen. Der Altersbeauftragte fördert zudem die Vernetzung und Koordination der in der Altersarbeit
tätigen Organisationen/Institutionen und deren Angebote. Zudem wirkt er bei der Umsetzung des
Alterskonzeptes der Gemeinde mit.

Information und Vermittlung

Der Altersbeauftragte kennt die regionalen Angebote, zeigt Möglichkeiten auf und unterstützt bei der Suche
nach hilfreichen Informationen zu folgenden Themen:

    Wohnen im Alter
    Alltags- und Freizeitgestaltung
    Freiwilliges Engagement
    Finanzen und Administration
    Hilfe zu Hause
    Pflege und Betreuung
    Entlastung von Angehörigen
    Gesundheit und Prävention
    Sterben und Tod

Beratung

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin.

Altersbeauftragter
Remco Egolf
055 251 32 77 
remco.egolf@rueti.ch

Grundlagendokumenten und Neuigkeiten aus der Gemeinde
Newsletter Alter April 2024
Älter werden in Rüti - nützliche Adressen und Informationen
Jahresbericht 2023
Altersstrategie 2030
Alterskonzept Gemeinde Rüti 2010

Angebote der Gemeinde
Seniorenmittagstisch
Onlinetreff@Bibliothek
zäme singä
Josefina's Tanzcafé
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tel:+41552513277
mailto:remco.egolf@rueti.ch
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/7179/Newsletter_Alter_Rueti_04_24.pdf?fp=1
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/7072/Broschuere_Aelter_werden_in_Rueti_2024.pdf?fp=1
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/7074/Jahresbericht%20Altersarbeit%202023.pdf?fp=1
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/239/Altersstrategie%202030.pdf?fp=1
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/238/Alterskonzept%20Ru%CC%88ti%202010.pdf?fp=1
https://www.rueti.ch/politik-verwaltung/verwaltung/dienstleistungen.html/222/egov_service/534
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungen/details.html/32/event/2357/eventdate/2311
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungen/details.html/32/event/2352/eventdate/2285
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungen/details.html/32/event/2355/eventdate/2301


Finanzen und Vorsorge
Finanzierungshilfen
Muster handschriftlicher Vorsorgeauftrag
Vorsorgeauftrag Merkblatt
Massnahmen zum Schutz vor Betrügern

Hilfs- und Unterstützungsangebote
Spitex Bachtel
Pro Senectute Kanton Zürich
Ortsvertretung Rüti Pro Senectute Kanton Zürich
Rotkreuz-Fahrdienst
Zeitgut Bachtel
Mahlzeitendienst
Umgang mit Hitze

Alzheimer und Demenz
Alzheimer Zürich
Praxis 60 Plus Wald

Zuständige Abteilung
Gesellschaft
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https://www.rueti.ch/public/upload/assets/241/Finanzierungsm%C3%B6glichkeiten%202022.pdf?fp=2
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/245/Muster%20handschriftlicher%20Vorsorgeauftrag.pdf?fp=1
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/246/Vorsorgeauftrag%20Merkblatt.pdf?fp=1
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/244/Massnahmen%20zum%20Schutz%20vor%20Betru%CC%88gern.pdf?fp=1
https://www.spitex-bachtel.ch/
https://pszh.ch/
https://pszh.ch/ortsvertretung/rueti/#
https://www.srk-zuerich.ch/mitmachen/freiwillige/mit-dem-eigenen-auto-andere-zu-terminen-fahren?gclid=EAIaIQobChMIy9vRp_fi9AIVhYjVCh0P_gX4EAAYASAAEgIkl_D_BwE
https://www.zeitgut-bachtel.ch/
https://www.rueti.ch/politik-verwaltung/verwaltung/dienstleistungen.html/222/egov_service/533
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/2732/Umgang%20mit%20Hitze_Flyer.pdf?fp=1
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/zuerich/home/
https://www.praxis60plus.ch/
https://www.rueti.ch/politik-verwaltung/organisation/gesellschaft.html/653/entityId/344/entityType/egov%5Funit

