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Space 16.25

Beratungsstelle fiir Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren fiir Fragen,
Informationen oder Unterstiitzung

Fihlst du dich einsam oder hast du Motivationsschwierigkeiten?

Gibt es Knacknusse in der Schule oder Herausforderungen in der Familie?

Bist du in finanziellen Schwierigkeiten oder stehst du unter psychischen Druck?

Space 16.25 ist eine Beratungsstelle fir Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren,
welche bei Fragen zur Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben professionelle Unterstitzung erhalten;

unkompliziert und kostenlos.

Im Space 16.25 stehen dir zudem voll ausgestattete Arbeitsplatze zur Verfigung.

Standort:

Die personlichen Beratungen finden im GZ31, 1. Stock, Werkstrasse 31 statt. Wir freuen uns, dich in unserer
Location anzutreffen.

Offnungszeiten:

Die Offnungszeiten unserer Beratungsstelle sind auf dich angepasst. Melde dich fiir einen Termin und wir
finden gemeinsam ein passendes Datum sowie Uhrzeit.

Die Beratungen kdnnen vor Ort oder digital/online durchgefiihrt werden.
Erreichbarkeit:

Du kannst uns per E-Mail, Telefon, Whatsapp oder Instagram kontaktieren. Wir antworten dir innerhalb von
ein bis zwei Arbeitstagen.

Space 16.25 in Riiti
Gemeinschaftszentrum GZ31
Werkstrasse 31

8630 Ruti ZH

E-Mail: space16.25@rueti.ch

Telefon:
Gabiriella Pollreich +41796232195

Im Notfall ist Telefon 147 immer erreichbar! (24/7)
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Unsere Arbeit

Was wir bieten

Der Ubergang vom Kindes- zum Erwachsenenalter ist fiir Jugendliche und junge Erwachsene eine
herausfordernde Phase mit wichtigen und zum Teil schwierigen Lebens- und Entwicklungsaufgaben.
Mdgliche Lebensthemen in dieser Zeit sind:

¢ Probleme in der Familie oder Beziehung

* Selbstandiges Wohnen

+ Umgang mit Geld

¢ Konsumverhalten, Suchtmittelkonsum, Suchtverhalten

+ Depression, Selbstverletzung, Suizidgedanken

* Berufswahl, Probleme am Arbeitsplatz oder in der Schule
+ Sexualitédt und sexuelle Orientierung

¢ Mobbing und Gewalt

¢ Lebensbewaltigung

Die niederschwellige Anlaufstelle Space 16.25 in Riti stellt Fachwissen und Informationsmaterial zur
Lebensbewaltigung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zur Verfiigung. Auch fir Eltern und
Bezugspersonen besteht die Moglichkeit, eine Kurzberatung in Anspruch zu nehmen. Diese kann bei Bedarf
im geschutzten Rahmen stattfinden, um zum Beispiel die Privatsphare zu schitzen.

Im Vordergrund steht eine starkenorientierte Kurzberatung unter Berticksichtigung der Entwicklungsziele und
Bedurfnisse der Klientel, deren Erwartungen und Fahigkeiten. Im Grundsatz geht es darum, fiir die Anliegen
der Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein offenes Ohr zu haben. Dabei legen wir grossen Wert auf eine
unterstitzende Arbeit und auf das Erarbeiten einer passenden Losung. Das Angebot basiert auf den
Prinzipien der Freiwilligkeit, Offenheit und Partizipation.

Zielgruppe

Die primare Zielgruppe sind Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren, die in Ruti oder
der naheren Umgebung wohnen, in die Schule gehen oder arbeiten. Zur sekundaren Zielgruppen gehoren
Bezugspersonen der Klientinnen und Klienten, Eltern und Erziehungsberechtigte sowie Fach- und
Lehrpersonen.

https://www.rueti.ch/var/tmp/525B9995-B5F8-4730-84069C01825DE491/input.html 2/3



20.05.24, 01:52 Dienstleistungen - Gemeinde Ruti ZH

Team

Gabriella Polireich

Ausbildung: Dipl. Sozial- und Sonderpadagogik FHNW, MAS Sozialmanagement ZHAW, CAS in positiver
Psychologie UZH.

Motivation: Die Frage nach dem gelingenden Leben und der individuellen Entwicklung des Menschen hat
mein Interesse schon friih geweckt. Daher ist die Soziale Arbeit nicht nur ein Beruf, sondern eine Passion.

Interessen: Die Liebe zum Lernen und das grosse Interesse an Menschen, sowie meine Kontaktfreudigkeit,
zeichnen mich fir meine Tatigkeit aus. In meiner Gber 20-jahrigen Erfahrung in der Begleitung von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, konnte ich in verschiedenen Bereichen wertvolle Erfahrungen
sammeln. Diese stetig zu erweitern und weiterzugeben, bereitet mir sehr viel Freude und Erfillung.

Zustandige Abteilung

Kinder und Jugend
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