Beratung rund ums Alter -
personlich und unkompliziert

Haben Sie Fragen oder Anliegen zu Themen rund ums Alter werden?

Mdchten Sie sich unverbindlich Uber Angebote fur altere Menschen
informieren oder den Altersbeauftragten der Gemeinde RUti persénlich

kennenlernen?

Der Altersbeauftragte ist in diesem Jahr insgesamt 12-mal in der
Gemeinde anzutreffen. In ungezwungener Atmosphare haben Sie
die Maglichkeit, Fragen zu stellen, sich auszutauschen oder einfach
vorbeizuschauen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Migros Restaurant Riti -
Infokaffee

Do 29.01.2026
Do 26.03.2026 Do 24.09.2026
Do 28.05.2026 Do 26.11.2026
jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr

Bei den Infokaffees in der Migros
wird allen Interessierten ein Gratis-
getrank offeriert.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Do 30.07.2026

Informationen:

Alterssiedlung Eichlinde -
Mittagstisch

Di 03.02.2026 Di 07.07.2026
jeweils 12.00 bis 14.00 Uhr

Vivazzo Wohnen plus - Kaffeerunde
D0 23.04.2026 Do 29.10.2026
jeweils 15.00 bis 16.30 Uhr

Neue Baugenossenschaft Weier
Gemeinschaftsraum - Kaffihdck
Mi 24.06.2026 Mi 16.12.2026
jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr

Remco Egolf, Altersbeauftragter, 055 251 32 77, remco.egolf@rueti.ch
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