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Liebe Seniorinnen und Senioren

Draussen bliht und grint es, die Warme kehrt zurlick, und die langeren
Abende laden zum Verweilen ein. Ich mochte Sie deshalb auf kommende
Angebote, Treffpunkte und Veranstaltungen hinweisen, die lhnen die
Moglichkeit bieten, neue Menschen kennenzulernen und gemeinsamen
Aktivitaten nachzugehen.

Tavolata

Dank der Gruppe Kreatives Alter durften wir bereits eine schéne
Frahlingsdekoration gestalten und einen freudigen Spielenachmittag
erleben. Das Spielen soll sicher wiederholt werden. Falls Sie ebenfalls
teilnehmen mdchten, kdnnen Sie sich bei mir melden, und ich nehme Sie
in den Verteiler auf. Ende Juni findet die ndchste Ausgabe statt;
Interessierte werden per E-Mail oder SMS informiert.

Am Samstag, 16. Mai, von 09.00 bis ca. 13.00 Uhr findet eine Tavolata
statt. Ein Grundstock an Essen ist vorhanden, alle bringen etwas Feines
mit, und gemeinsam entsteht so ein wunderbares Buffet. Informationen
und Anmeldung unter 079 682 23 08.

Kochkurs fur Manner

Roland Julmi's Kochkurs fiir Senioren startet am Mittwoch, 27. Mai, zum
funften Mal in Riti. Das Projekt richtet sich an Manner tiber 60 und bietet
speziell zugeschnittene Kochkurse in entspannter Atmosphare. Neben
einfachen, alltagstauglichen Rezepten steht das gemeinsame Erleben im
Vordergrund, denn Kochen verbindet. Neue Fahigkeiten erlernen, Freude
am Herd entdecken und dabei neue Bekanntschaften schliessen.
Anmeldung und mehr Informationen unter: Kochkurs fur Senioren.

Gemeindeverwaltung remco.egolf@rueti.ch
Breitenhofstr. 30 www.rueti.ch
Postfach 373

8630 Ruti ZH


https://www.seniorenkochkurs.ch/
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Baditreff

Nachdem sich letztes Jahr eine kleine Gruppe zusammengefunden hat,
um sich in der Badi zu treffen, gemeinsam zu plaudern und etwas auf die
Beine zu stellen, wird der Baditreff dieses Jahr wiederholt. Wer nach oder
vor dem erfrischenden Schwumm noch etwas Unterhaltung sucht, ist
herzlich eingeladen, am 2. Juni um 14.00 Uhr im Badibistro
vorbeizuschauen und eigene Ideen einzubringen. Es soll ein moglichst
ungezwungener Begegnungsort entstehen. Kommen Sie vorbei und
geniessen Sie die Gesellschatft.

Jeweils dienstags von 14.00 bis 16.00 Uhr:
2. Juni, 16. Juni, 30. Juni, 14. Juli, 28. Juli, 11. August, 25. August

BVG-Auskinfte: kostenlose Beratung zur

beruflichen Vorsorge

Haben Sie Fragen zur beruflichen Vorsorge? Die Thematik kann komplex
sein, unabhéangig von der Lebenssituation. Fachpersonen helfen Ihnen
gerne weiter. Im Vordergrund stehen Fragen der beruflichen Vorsorge,
aber auch AHV/IV, Arbeitsrecht und Arbeitslosenversicherung sind haufig
mit Pensionskassenproblemen verknipft. Kommen Sie am 28. Mai von
11.00 bis 19.00 Uhr auf dem Bandwieskiesplatz beim Auskunftsmobil des
Vereins «Kostenlose Pensionskassen-Auskinfte» vorbei und lassen Sie
sich beraten.

ZLV: Trotz geringer Finanzen langer zu Hause
Menschen mit knappem Budget, die bereits Ergdnzungsleistungen
beziehen, kdnnen sich Unterstitzungsleistungen wie einen Notfallknopf,
den Mahlzeitendienst oder einen Haltegriff flr die Badewanne oft nicht
leisten. Dies kann dazu fiihren, dass sie vorzeitig in eine Pflegeinstitution
eintreten mussen. Die daraus entstehenden Kosten fiir die Gemeinde sind
deutlich hoher als jene einer Unterstitzung zu Hause. Deshalb hat der
Kanton Zirich auf Anfang 2025 die ZLV (Zusatzleistungsverordnung)
eingefuhrt.

Personen, die Erganzungsleistungen beziehen und weitere Unterstltzung
bendtigen, kénnen sich bei mir oder bei der Fachstelle Alter in Wetzikon
melden. Diese fuhrt in unserem Auftrag die Erstgesprache durch und
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erstellt eine Bedarfsbescheinigung. Mit dieser gesetzlichen Anpassung
werden Menschen unterstitzt, die es notig haben, und gleichzeitig wird die
Gemeinde entlastet, da vorzeitige Heimeintritte vermieden oder verzdgert
werden kdnnen. Fir weitere Informationen stehe ich Ihnen gerne zur
Verfligung.

Ich danke Ihnen herzlich fur Ihr Interesse und wiinsche Ihnen eine sonnige
Frahlingszeit.

Freundliche Griisse

If

Remco Egolf
Altersbeauftragter
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Informationen zu kommenden Veranstaltungen

Seniorenmittagstisch am 17.05
jeweils am Sonntag um 11.30 Uhr im Breitenhof

Onlinetreff@Bibliothek am 18.05
jeweils am Montag um 14.15 Uhr in der Bibliothek

Erzahlcafé am 19.05
jeweils am Dienstag um 14.00 Uhr in der Eichlinde

Zame singe am 22.05
jeweils am Freitag um 15.00 Uhr im Breitenhof

Zame asse am 28.05
jeweils am Donnerstag um 11.30 Uhr im Restaurant Sonne

Tanznachmittag 60+ mit Gabriela & Jack
am Montag dem 11.05 um 14.00 — 17.00 Uhr im Léwensaal
Eintritt 15.-

Tavolata fur Menschen 60+
am Samstag dem 16.05 um 10.00 — 13.00 Uhr, Eichwiesweg 8
Anmeldung bis 12.05 unter 079 682 23 08

E-Bike Kurs «amusebike»
am Mittwoch dem 20.05. um 14.00 — 16.30 Uhr, Badi Rti
(Veloparkplatze). Anmeldung online. Kostenlose Teilnahme.

BVG Auskiinfte - kostenlose Auskiunfte berufliche Vorsorge
am Donnerstag dem 28.05 um 09.00 — 17.00 Uhr,
Bandwieskiesplatz

Infokaffe — Beratung rund ums Alter

am Donnerstag dem 28.05 um 14.00 — 16.00 Uhr im Migros
Restaurant

Mehr zu den Anlassen finden Sie auf unserer Homepage unter Veranstaltungen.


https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6074/eventdate/17484
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6081/eventdate/17693
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6076/eventdate/17494
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6080/eventdate/17682
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6083/eventdate/17709
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6097/eventdate/17738
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6282/eventdate/20848
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6265#hlKeywordYW11c2ViaWtl
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6266/eventdate/20754
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/5809/eventdate/7463

