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Liebe Seniorinnen und Senioren 
Der Sommer ist da und die Hitze hat die Schweiz derzeit fest im Griff. 

Trinken Sie genug, vermeiden Sie Anstrengungen und bleiben Sie im 

Schatten. Weitere Tipps zum Umgang mit den Temperaturen finden Sie 

unter diesem Link. 

Mit den nahenden Sommerferien wird das Veranstaltungsangebot im 

Altersbereich etwas ruhiger. Nachdem im Frühling viele neue Ideen, auch 

dank «lokal vernetzt älter werden», umgesetzt wurden, finden Sie 

nachfolgend noch einige Hinweise zu aktuellen Angeboten. 

 

Informationsveranstaltung Pflegende Angehörige 
Pflegende Angehörige leisten täglich Ausserordentliches für ihre 

nahestehenden Menschen. Seit 2023 besteht die Möglichkeit, diese Arbeit 

offiziell entlöhnen zu lassen, auch ohne Grundausbildung in der Pflege. 

Die Gemeinde Rüti lädt deshalb gemeinsam mit der Spitex Bachtel AG 

und Ancura am Mittwoch, dem 1. Juli 2026, 19.00 – 20.00 Uhr im 

Löwensaal zu einer Informationsveranstaltung ein. Vorgestellt wird ein 

Modell, das Pflegende Angehörige offiziell anstellt, fair entlöhnt und 

fachlich begleitet. Die Gemeinde begrüsst dieses Angebot ausdrücklich. In 

Zeiten steigender Gesundheitskosten sind verlässliche, gemeinnützige 

Partner, die faire Lösungen nah bei der Bevölkerung schaffen, besonders 

wertvoll. 

  

Kontaktperson  Remco Egolf 

Direktwahl   055 251 32 77 

E-Mail  remco.egolf@rueti.ch 

Datum  26. Juni 2026 

https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/weitere-themen/uebersicht/hitze


 

 

Seite 2/3 Spielenachmittag 
Der nächste Spielnachmittag findet am kommenden Donnerstag, dem 2. 
Juli, um 14.00 Uhr im Amthaus statt. Es sind wieder mehrere Dog-Spiele 
vorhanden, Sie dürfen aber gerne auch andere Gesellschaftsspiele 
mitbringen. Bitte beachten Sie: Es handelt sich nicht um einen Jass-
Nachmittag. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sorgen für Knabbereien, 
Kaffee und kühles Mineralwasser. 
 

Abschlussveranstaltung «lokal vernetzt älter 

werden» 
Das Projekt steht kurz vor dem Abschluss. Aus den Arbeitsgruppen sind 

zwei neue Angebotsreihen entstanden, die auch künftig weitergeführt 

werden: die Tanznachmittage sowie die Gruppe «Kreatives Alter» mit 

Angeboten wie dem Spielnachmittag, der Tavolata und dem 

Kreistanzkurs. Sie werden über die weiteren Aktivitäten laufend informiert. 

Am 15. September von 15.00 bis 17.00 Uhr schliessen wir das Projekt 

gemeinsam in der Amtstube ab. Nach einem kurzen Rückblick stehen die 

Arbeitsgruppen für Fragen sowie Informationen zu den Angeboten zur 

Verfügung. Das Ganze wird mit einem Apéro abgerundet. 

 

 
Für Fragen, Anregungen und Rückmeldungen stehe ich Ihnen gerne zur 
Verfügung. Schützen Sie sich vor der Hitze und geniessen Sie den 
Sommer. 
 
 
Freundliche Grüsse 

 

 

 

Remco Egolf  
Altersbeauftragter 

 
 

  



 

 

Seite 3/3 Informationen zu kommenden Veranstaltungen 

 

Onlinetreff@Bibliothek am 29.06 
jeweils am Montag um 14.15 Uhr in der Bibliothek 
 
Josefina’s Tanzcafé am 29.06 
jeweils am Montag um 14.30 Uhr im Amtsaal 
 
Baditreff am 30.06, 14.07, 28.07, 11.08, 25.08 
jeweils jeden zweiten Dienstag um 14.00 Uhr in der Badi 
 

Zäme singe am 03.07 
jeweils am Freitag um 15.00 Uhr im Breitenhof 
 

Seniorenmittagstisch am 19.07, 16.08 
jeweils am Sonntag um 11.30 Uhr im Breitenhof 
 

Erzählcafé am 21.07, 18.08 
jeweils am Dienstag um 14.00 Uhr in der Eichlinde 
 
Zäme ässe am 30.07, 27.08 
jeweils am Donnerstag um 11.30 Uhr im Restaurant Sonne 
 
 
 

Informationsveranstaltung Pflegende Angehörige am 01.07 
Mittwoch um 19.00 – 20.00 Uhr im Löwensaal 
 
Spielenachmgvittag 60+ am 02.07 
Donnerstag um 14.00 Uhr in der Amtstube 
 
Infokaffe – Beratung rund ums Alter am 30.07 
Donnerstag um 14.00 – 16.00 Uhr im Migros Restaurant 
 

Mehr zu den Anlässen finden Sie auf unserer Homepage unter Veranstaltungen. 

https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6081/eventdate/17693
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6081/eventdate/17693
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6283/eventdate/20877
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6080/eventdate/17682
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6074/eventdate/17484
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6076/eventdate/17494
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6083/eventdate/17709
https://www.rueti.ch/public/upload/assets/12901/4fb943adb9fc6d147c05f6634fad7887c52b4f9d.pdf?fp=1778136388833
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/6518/eventdate/22443
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungskalender/details.html/32/event/5809/eventdate/7463

