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Sehr geehrte Damen und Herren 

Der Frühling ist da und mit ihm der nächste Newsletter rund um 
die Altersarbeit in Rüti. 

Die Seniorenbühne Zürich, welche am 08.03.2024 im 
Löwensaal stattfand, war ein voller Erfolg. Mit dem Stück «Die 
Alti Klicke» ist es den Schauspielerinnen und Schauspieler 
gelungen, Erinnerungen zu wecken und das Publikum zum 
Lachen zu bringen. Mit rund 130 Personen hat sich gezeigt, 
dass Anlässe dieser Art hier in Rüti vermisst wurden und in 
Zukunft wieder zu den regelmässigen Programmpunkten im 
Altersbereich gehören werden. Herzlichen Dank für diese 
schöne Zusammenarbeit zwischen der reformierten und der 
katholischen Kirche sowie der Ortsvertretung Rüti. 

Der Seniorenmittagstisch am Sonntag erfreut sich immer 
grösserer Beliebtheit. Das gute Essen, die gemütliche 
Atmosphäre und die Möglichkeit, nach dem Essen noch zu 
verweilen und zu jassen, locken immer mehr Teilnehmende in 
den Breitenhof. Wir freuen uns über diese Entwicklung. 

Leider haben sich auf dem Flyer einige falsche Daten 
eingeschlichen. Von April bis Oktober sind die Daten falsch. 

Die korrekten Daten sind 21.04, 05.05, 23.06, 22.11, 20.10 Wir 
entschuldigen uns für die Verwirrung. 
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Seite 2/4 onlinetreff@Bibliothek 

Seniorinnen und Senioren, die mit Smartphone und Computer 
kämpfen, aufgepasst! Jeweils am letzten Montag im Monat 
erhalten Sie im onlinetreff@Bibliothek massgeschneiderte Hilfe 
für Ihre digitalen Herausforderungen. Unsere kompetenten 
Freiwilligen beantworten Ihre Fragen und helfen Ihnen Schritt 
für Schritt, technische Hürden zu überwinden. Erfahren Sie, wie 
Sie Ihre Geräte sicher bedienen und das Internet nutzen 
können, ohne sich überfordert zu fühlen. 

 

Achtung Betrug! forumtheaterzürich 

Telefonbetrügereien nehmen ständig zu und die Maschen 
werden immer dreister. Wie können wir uns schützen? Was 
können wir tun, wenn wir doch hereingefallen sind? Das 
forumtheaterzürich geht diesen Fragen in interaktiven Szenen 
auf den Grund. Mitarbeitende der Fachstelle Seniorenschutz 
stehen für Fragen zur Verfügung.  

Die Veranstaltung findet im Gemeinschaftszentrum Windegg in 
Wald statt. Wir wollen die Angebote im Altersbereich in den 
Gemeinden besser aufeinander abstimmen und gemeinsame 
Veranstaltungen organisieren. Ich freue mich auf die Teilnahme 
vieler Rütnerinnen und Rütner. 

 

Zäme chochä 

Am 19.04.2024 um 10.00 Uhr wird im Genossenschaftsraum 
der Neuen Baugenossenschaft im Weier gemeinsam gekocht. 
Haben Sie Lust, gemeinsam ein Gericht zu kochen, das alleine 
keinen Spass macht oder zu viel Aufwand bedeutet? Dann 
melden Sie sich bis zum 16.04.2024 bei mir an, Sie können 
auch ein Menü vorschlagen. 
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Achtung Betrug! formumtheaterzürich am 16.04.2024 um 
14.30 Uhr im Gemeindezentrum Windegg, Windeggstrasse 3, 
8636 Wald 

 

Seniorenmittagstisch am 21.04, 05.05 und 23.06.2024 

jeweils am Sonntag, 11.30 Uhr im Breitenhof 

 

Zäme singe am 19.04, 31.05 und 22.03.2024 

jeweils am Freitag, 15.00 Uhr im Breitenhof 

 

Josefina’s Tanzcafé am 22.04.2024 neues Datum (um eine 
Woche vorverlegt)  

jeweils am Montag, 14.30Uhr im Breitenhof 

 

Erzählcafé am 23.04, 21.05 und 19.03.2024 

jeweils am Dienstag, 14.00 Uhr in der Eichlinde 

 

Zäme ässe am 25.04, 30.05 und 28.03.2024 

jeweils am Donnerstag, 11.30 Uhr im Restaurant Sonne 

 

Onlinetreff@Bibliothek am 29.04, 27.05 und 25.03.2024 

jeweils am Montag, 14.15 Uhr in der Bibliothek 

 

 

  



 

 

Seite 4/4 Abschliessend möchte ich darauf hinweisen, dass ich im Mai 
(28.04. bis 24.05.2024) ferienbedingt abwesend sein werde. 
Sollten Sie im Vorfeld Unterstützung benötigen, zögern Sie bitte 
nicht, mich zu kontaktieren. Sollten Sie während meiner 
Abwesenheit Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die 
Abteilung Gesellschaft (055 251 32 70). Falls Sie Unterstützung 
in Form einer Beratung benötigen, wenden Sie sich bitte an die 
Pro Senectute Kanton Zürich Dienstleistungszentrum Zürich 
Oberland (058 451 53 40).  

 

Ich wünsche Ihnen einen guten Start in den Frühling. 

 

Freundliche Grüsse 

 

 

 

Remco Egolf  
Altersbeauftragter 

 

 

 


