
Freiwillig engagiert?! 

Freiwilligenarbeit ist mehr als nur ein guter Vorsatz – es ist eine Chance, aktiv etwas zu bewirken. Sie 
bietet die Möglichkeit, neue Fähigkeiten zu erlernen, wertvolle Erfahrungen zu sammeln und Teil einer 
Gemeinschaft zu werden. Jeder Beitrag, egal wie klein, hat das Potenzial, einen grossen Unterschied 
im Leben anderer zu machen.  

Die Einsatzmöglichkeiten in Rüti sind vielfältig - ob bei der Unterstützung im Altersbereich oder von 
Kindern und Jugendlichen, in der Integrationsarbeit, bei der Organisation von Veranstaltungen oder im 
Umweltschutz – jede Hilfe zählt! Mit Ihrem Engagement leisten Sie einen grossen Beitrag für eine 
solidarische Gesellschaft.  

Bei Fragen zur Freiwilligenarbeit in der Gemeinde Rüti können Sie sich an die  
Gemeinwesenarbeitsbeauftragte, Heike Deigendesch, Abteilung Gesellschaft wenden – oder direkt an 
einen der ca. 140 Rütner Vereine, der Sie anspricht. 

Nachfolgend einige Einsatzmöglichkeiten nach Themenfeldern: 

Altersbereich: 

Ansprechperson für Projekte und Angebote im Altersbereich ist der Altersbeauftragte Remco Egolf, Abt. 
Gesellschaft, Tel. 055 251 32 77, remco.egolf@rueti.ch. Sie dürfen sich aber auch direkt an die jeweilige 
Organisation wenden. 

Im Zentrum Breitenhof kommen Freiwillige bspw. beim regelmässigen Spielenachmittag oder bei 
Spaziergängen zum Einsatz. 

Die Pro Senectute Kanton Zürich Ortsvertretung Rüti führt diverse gesellige Anlässe für Senior/innen 
sowie Gratulationsbesuche durch. Darüber hinaus bietet Pro Senectute weitere Einsatzmöglichkeiten 
für Freiwillige an, z.B. im Treuhanddienst, als Sportgruppenleiter etc. 

Beim SRK Fahrdienst befördern Freiwillige Patient/innen zu medizinischen Dienstleistungen oder ins 
Spital. 

Beim Onlinetreff in der Bibliothek Rüti können Sie Ihr Wissen zu Fragen rund um Handy, Internet oder 
Tablet weitergeben. 

ZÄMEGOLAUFE ist ein Bewegungsangebot für Personen ab ca. 60 Jahren; es finden regelmässig 
Spaziergänge auf unterschiedlichen Niveaus statt. 

Im Altersheim Sandbuel engagieren sich Freiwillige in der Caféteria. 

Die reformierte Kirche Rüti sowie die katholische Kirche Heilige Dreifaltigkeit bieten diverse 
Einsatzmöglichleiten für Freiwillige an. 

Auch die Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker Zürcher Oberland ist dankbar für Unterstützung 
durch Freiwillige. 

Kinder und Jugendliche 

In der Bibliothek kommen Lesetandems zum Einsatz, die Kindern in entspannter Atmosphäre das Lesen 
und das Sprachverständnis näher bringen sollen. 

Der Verein Weichenstellen bietet niederschwellige Unterstützung nach Bedarf an, unter anderem mit 
Deutschkursen oder Hausaufgabenbetreuung. 

Der Verein Spielplatz Feienbächli kümmert sich um die Pflege des gleichnamigen Naturspielplatzes und 
veranstaltet dort auch Feste. 

https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/vereine.html/19
mailto:remco.egolf@rueti.ch
https://www.rueti.ch/service/suchergebnis.html/37?searchParams.entity=all&searchParams.query=Zentrum+Breitenhof&searchParams.exactMatch=false
https://www.vereinsverzeichnis.ch/vereine-kanton/item/pro-senectute-kanton-zuerich-ortsvertretung-rueti
https://pszh.ch/ihr-engagement/freiwillig-engagiert/
https://www.srk-zuerich.ch/mitmachen/freiwillige/mit-dem-eigenen-auto-andere-zu-terminen-fahren?gclid=EAIaIQobChMIy9vRp_fi9AIVhYjVCh0P_gX4EAAYASAAEgIkl_D_BwE
https://pszh.ch/content/uploads/2024/01/2024-Flyer_Onlinetreff.pdf
https://www.zämegolaufe.ch/rti
https://www.sandbueel.ch/
https://refrueti.ch/
https://www.kirche-tann.ch/
https://www.vbszo.ch/
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/bibliothek/aktuelles.html/377
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://weichenstellen-zh.ch/&ved=2ahUKEwjc_f3Qnc6HAxU9g_0HHY92J_QQFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw33ldpKm5sf5QgU-mdrMXsn
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/vereine.html/21/association/144


Die Kinder- und Jugendarbeit Rüti bietet diverse Einsatzmöglichkeiten in Projekten, wie zum Beispiel 
Midnightball, Open Sunday oder Open Sunday mini an. 

In den Klassenzimmern der Schule Rüti kommen immer wieder Senior/innen zum Einsatz, die die 
Schüler/innen unterstützen. 

Integration 

Der Verein Sichtbar bewirtschaftet den Treffpunkt Kulturstube in Rüti. Dort finden neben Deutschkursen 
auch FemmesTisch- oder MännerTisch- Runden sowie Kreativkurse statt.  

Das Tandem-Projekt «zäme da» bringt Einheimische und Geflüchtete zusammen. 

Der Verein Weichenstellen bietet niederschwellige Unterstützung nach Bedarf an, unter anderem mit 
Deutschkursen oder Hausaufgabenbetreuung. 

Das Café International ist ein monatlich stattfindender, interkultureller Treff für Frauen aus Rüti und 
Umgebung. 

In der Velo-Schule ZO in Wetzikon lernen Geflüchtete Velo fahren. 

Freiwilligenarbeit allgemein 

Der Verein Zeitgut Bachtel vernetzt und koordiniert Freiwilligenarbeit im Sinne von Nachbarschaftshilfe. 

Umwelt- und Naturschutz, Vermeidung von Food Waste 

Ansprechperson für Projekte und Angebote im Bereich Umwelt und Naturschutz seitens der Gemeinde, 
ist die Projektleiterin Karin Schweiter, Abt. Umwelt, Tel. 055 251 32 88, karin.schweiter@rueti.ch. 

Der Verein Sichtbar unterhält in der Kulturstube ein Brockolino, das durch eine Lebensmittelausgabe 
ergänzt wird. 

Der Verein Weichenstellen bietet im Winterhalbjahr wöchentlich einen Suppen-Zmittag an. 

Das Hope Sozialwerk hilft Menschen in schwierigen Lebenslagen – unter anderem mit der Abgabe von 
Lebensmitteln. 

Der Verein Uuftischt rettet Lebensmittel und verteilt sie Bedürftige. 

Inklusion 

Der LEA Leseklub, ein Freizeitangebot für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung, findet in der 
Bibliothek Rüti-Dürnten statt. 

Der Verein PlusSport Zürcher Oberland  fördert die Inklusion im Sport. 

Organisation von Veranstaltungen 

Das OK Räbeliechtli, info@raebeliechtliumzug.ch freut sich über Unterstützung zur Planung und 
Erhaltung des Räbeliechtliumzugs im November. 

Beim monatlich stattfindenden Friedensort stehen Menschen zusammen für den Frieden. Hier können 
sie einander begegnen, ihre Betroffenheit zeigen und Unterstützung organisieren.  

https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/kinder-und-jugendarbeit/ueber-uns.html/344
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/kinder-und-jugendarbeit/angebote/sekundarstufe/midnightball.html/357
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/kinder-und-jugendarbeit/angebote/primarstufe/open-sunday.html/349
https://www.schule-rueti.ch/services/news-eventletter-anmelden.html/159/news/2169
https://www.schule-rueti.ch/
https://www.filmbaeckerei.ch/sichtbar
https://zaeme-da.ch/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://weichenstellen-zh.ch/&ved=2ahUKEwjc_f3Qnc6HAxU9g_0HHY92J_QQFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw33ldpKm5sf5QgU-mdrMXsn
https://refrueti.ch/veranstaltung/20469/
https://www.zh.ch/de/mobilitaet/veloverkehr/velofahrkompetenz/velofahren-lernen/veloschule-zuercher-oberland.html
https://zeitgut-bachtel.ch/verein
https://www.filmbaeckerei.ch/sichtbar
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://weichenstellen-zh.ch/&ved=2ahUKEwjc_f3Qnc6HAxU9g_0HHY92J_QQFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw33ldpKm5sf5QgU-mdrMXsn
https://hope-zo.ch/
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/vereine.html/21/association/471
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungen/details.html/32/event/3058/eventdate/3002
https://www.plusport.ch/de/sport/sportangebote-finden/sportclub/?tx_plusportactivities_show%5Baction%5D=show&tx_plusportactivities_show%5Bcontroller%5D=Activity&tx_plusportactivities_show%5Bsportclub%5D=64&cHash=726fd77772e88fa5974b111c952fbb84
mailto:info@raebeliechtliumzug.ch
https://www.rueti.ch/freizeit-kultur/veranstaltungen/details.html/32/event/2472/eventdate/2610


Sind Sie fündig geworden? Anderenfalls dürfen Sie sich an unseren Vereins- und Sportkoordinator 
Claudio Meiler, Abt. Gesellschaft, Tel. 055 251 32 74, claudio.meiler@rueti.ch wenden, der Sie gern 
über allfällige Projekte oder Einsatzmöglichkeiten in Vereinen informiert. 
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