Freiwillig engagiert?!

Freiwilligenarbeit ist mehr als nur ein guter Vorsatz — es ist eine Chance, aktiv etwas zu bewirken. Sie
bietet die Moglichkeit, neue Fahigkeiten zu erlernen, wertvolle Erfahrungen zu sammeln und Teil einer
Gemeinschaft zu werden. Jeder Beitrag, egal wie klein, hat das Potenzial, einen grossen Unterschied
im Leben anderer zu machen.

Die Einsatzmdglichkeiten in R{ti sind vielfaltig - ob bei der Unterstiitzung im Altersbereich oder von
Kindern und Jugendlichen, in der Integrationsarbeit, bei der Organisation von Veranstaltungen oder im
Umweltschutz — jede Hilfe z&hlt! Mit lhrem Engagement leisten Sie einen grossen Beitrag fiir eine
solidarische Gesellschaft.

Bei Fragen zur Freiwilligenarbeit in der Gemeinde Riiti kénnen Sie sich an die
Gemeinwesenarbeitsbeauftragte, Heike Deigendesch, Abteilung Gesellschaft wenden — oder direkt an
einen der ca. 140 Rutner Vereine, der Sie anspricht.

Nachfolgend einige Einsatzmdglichkeiten nach Themenfeldern:
Altersbereich:

Ansprechperson fir Projekte und Angebote im Altersbereich ist der Altersbeauftragte Remco Egolf, Abt.
Gesellschaft, Tel. 055 251 32 77, remco.egolf@rueti.ch. Sie durfen sich aber auch direkt an die jeweilige
Organisation wenden.

Im Zentrum Breitenhof kommen Freiwillige bspw. beim regelméassigen Spielenachmittag oder bei
Spaziergangen zum Einsatz.

Die Pro Senectute Kanton Zurich Ortsvertretung Ruti fuhrt diverse gesellige Anlasse fir Senior/innen
sowie Gratulationsbesuche durch. Dartber hinaus bietet Pro Senectute weitere Einsatzmdglichkeiten
fur Freiwillige an, z.B. im Treuhanddienst, als Sportgruppenleiter etc.

Beim SRK Fahrdienst befordern Freiwillige Patient/innen zu medizinischen Dienstleistungen oder ins
Spital.

Beim Onlinetreff in der Bibliothek Riti konnen Sie Ihr Wissen zu Fragen rund um Handy, Internet oder
Tablet weitergeben.

ZAMEGOLAUFE ist ein Bewegungsangebot fir Personen ab ca. 60 Jahren; es finden regelméassig
Spaziergange auf unterschiedlichen Niveaus statt.

Im Altersheim Sandbuel engagieren sich Freiwillige in der Caféteria.

Die reformierte Kirche Riti sowie die katholische Kirche Heilige Dreifaltigkeit bieten diverse
Einsatzmoglichleiten fur Freiwillige an.

Auch die Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker Zircher Oberland ist dankbar fiir Unterstiitzung
durch Freiwillige.

Kinder und Jugendliche

In der Bibliothek kommen Lesetandems zum Einsatz, die Kindern in entspannter Atmosphére das Lesen
und das Sprachversténdnis néher bringen sollen.

Der Verein Weichenstellen bietet niederschwellige Unterstiitzung nach Bedarf an, unter anderem mit
Deutschkursen oder Hausaufgabenbetreuung.

Der Verein Spielplatz Feienbachli kimmert sich um die Pflege des gleichnamigen Naturspielplatzes und
veranstaltet dort auch Feste.
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Die_Kinder- und Jugendarbeit Riti bietet diverse Einsatzmdoglichkeiten in Projekten, wie zum Beispiel
Midnightball, Open Sunday oder Open Sunday mini an.

In den Klassenzimmern der Schule Riiti kommen immer wieder Senior/innen zum Einsatz, die die
Schiler/innen unterstitzen.

Integration

Der Verein Sichtbar bewirtschaftet den Treffpunkt Kulturstube in Riti. Dort finden neben Deutschkursen
auch FemmesTisch- oder MannerTisch- Runden sowie Kreativkurse statt.

Das Tandem-Projekt «z&me da» bringt Einheimische und Gefliichtete zusammen.

Der Verein Weichenstellen bietet niederschwellige Unterstiitzung nach Bedarf an, unter anderem mit
Deutschkursen oder Hausaufgabenbetreuung.

Das Café International ist ein monatlich stattfindender, interkultureller Treff fir Frauen aus Riti und
Umgebung.

In der Velo-Schule ZO in Wetzikon lernen Gefliichtete Velo fahren.
Freiwilligenarbeit allgemein

Der Verein Zeitgut Bachtel vernetzt und koordiniert Freiwilligenarbeit im Sinne von Nachbarschaftshilfe.

Umwelt- und Naturschutz, Vermeidung von Food Waste

Ansprechperson fir Projekte und Angebote im Bereich Umwelt und Naturschutz seitens der Gemeinde,
ist die Projektleiterin Karin Schweiter, Abt. Umwelt, Tel. 055 251 32 88, karin.schweiter@rueti.ch.

Der Verein Sichtbar unterhdlt in der Kulturstube ein Brockolino, das durch eine Lebensmittelausgabe
erganzt wird.

Der Verein Weichenstellen bietet im Winterhalbjahr wéchentlich einen Suppen-Zmittag an.

Das Hope Sozialwerk hilft Menschen in schwierigen Lebenslagen — unter anderem mit der Abgabe von
Lebensmitteln.

Der Verein Uuftischt rettet Lebensmittel und verteilt sie Bedurftige.
Inklusion

Der LEA Leseklub, ein Freizeitangebot fir Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung, findet in der
Bibliothek Rti-Dirnten statt.

Der Verein PlusSport Zircher Oberland fordert die Inklusion im Sport.
Organisation von Veranstaltungen

Das OK Rabeliechtli, info@raebeliechtliumzug.ch freut sich tUber Unterstiitzung zur Planung und
Erhaltung des Réabeliechtliumzugs im November.

Beim monatlich stattfindenden Friedensort stehen Menschen zusammen fir den Frieden. Hier kbnnen
sie einander begegnen, ihre Betroffenheit zeigen und Unterstiitzung organisieren.
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Sind Sie fiindig geworden? Anderenfalls dirfen Sie sich an unseren Vereins- und Sportkoordinator
Claudio Meiler, Abt. Gesellschaft, Tel. 055 251 32 74, claudio.meiler@rueti.ch wenden, der Sie gern
Uber allféllige Projekte oder Einsatzmdoglichkeiten in Vereinen informiert.
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